Po tom co dokoncite Vas Hledac¢ zaleZitosti srdce, muzete se sem vratit
pozdé&ji a test si zopakovat, abyste vidé€li jak se zménili nékteré z VaSich
odpovédi. Tohle muze byt skvély zplisob jak sledovat Vas postup v pribéhu
casu.

Vase odpovédi jsou diivérné a nebudou vidény nebo sdileny s kymkoliv
jinym nez s Vami. Aby byl test platny musite odpovédét na kazdou otdzku.
Pokud vahate vyberte prvni moZnost kterd Vam pftijde do hlavy.

1. NemiiZzu/neumim odpustit saim/a sobé, kdyZ udélam chybu.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vidy

2. Mam problém se stanovenim svych cild.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vzdy

3. Bojim se, Ze moje budoucnost bude jako moje minulost.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vzdy

4. Lidé rikaji, Ze nejsem soucitny clovék.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vidy

5. Nemam moc nadéji pro budoucnost.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vidy

6. Necitim se prijimany/a lidmi, ktefi maji nadbytek.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vidy

7. Mam potiZe s cekanim na dspéch.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vidy

8. Lidé mné zneuzivaji.



Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

9. Nemyslim si, Ze jsem Stédry/a k ostatnim.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

10. Potfrebujuji mit nad vsim kontrolu.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

11. Casto porovnovam sebe s ostatnimi.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

12. Mam potiZe s délanim dobrych rozhodnuti.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

13. Neumim moc dobie odpoustét ostatnim, kdyZ se néco Spatného stane.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

14. Snadno ve svém Zivoté sejdu z cesty.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

15. Musim vSechno udélat sam/a.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

16. Mam potiZe uvérit v opravdovou lasku.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

o

17. V mém Zivoté neni mnoho véci za které mohu byt vdécny/a.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

18. Kdyz jsem v klidu, néco Spatného se stane.

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

. Mam problém sousti-edit se na sviij uspéch.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Myslim si, Ze nejsem laskavy (jemny, mirny) ¢lovék.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Myslim si Ze nejsem dobry/a dostate¢né, abych byl/a dspésny/a

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Neumim doopravdy sam/a sobé vérit.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Myslim si, Ze jsem lepSi neZ ostatni.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Mam pocit, Ze mi svét néco dluzi.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Jsem nastvany/a na Boha za muj nedostatek tispéchu v Zivoté.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Délam nezdravé rozhodnuti.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Myslim, Ze se lidi neméni.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Citim se vadny/a.

Nikdy Ztidka Nékdy

Nevérim v zazraky.

Nikdy Ztidka Nékdy

Strachuji se o svou budoucnost.

Nikdy Ztidka Nékdy

Snadno se zklamu a roz¢éilim.

Nikdy Ztidka Nékdy

Lidé rikaji, Ze jsem bezohledny/a.

Nikdy Ztidka Nékdy

Stydim se za to, co jsem délal/a ve své minulosti.

Nikdy Ztidka Nékdy

Mam problémy vérit otatnim.

Nikdy Ztidka Nékdy

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Lidé o mné museji smyslet v dobrém, abych se dobre citil/a.

Nikdy Ztidka Nékdy

Lidé rikaji, Ze jsem liny/a.

Nikdy Ztidka Nékdy

Smyslim negativné o dispésnych lidech.

Nikdy Ztidka Nékdy

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Mam strach, Ze mné ostatni uvidi takového jaky/a jsem.

Nikdy Ztidka Nékdy

Mé nizké sebe-ohodnoceni mi brani v mém uspéchu.

Nikdy Ztidka Nékdy

Dleziti lidé v mém Zivoté Fikaji, Ze jsem sobecky/a.

Nikdy Ztidka Nékdy

Jsem vidy na tenkém ledé.

Nikdy Ztidka Nékdy

Mam potiZe s prijimani sim/a sebe.

Nikdy Ztidka Nékdy

Lidé rikaji, Ze jsem netrpélivy/a.

Nikdy Ztidka Nékdy

Snadno se miiZu citit odmytnuty/a ostatnimi.

Nikdy Ztidka Nékdy

Mam strach ze své budoucnosti.

Nikdy Ztidka Nékdy

Zivot prosté neni spravedlivy.

Nikdy Ztidka Nékdy

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obcas manipuluji s ostatnimi lidmi, abych dostal/a co chci.

Nikdy Ztidka Nékdy

Obvykle

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy



48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Nedafri se mi to co chci délat.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

v

Smyslim negativné o lidech, ktefi jsou Gspésnéjsi nez ja.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Je pro mné dulezité, aby mné ostatni vnimali jako tispesného.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Nevérim sobé, abych mohl/a délat ispésna rozhodnuti.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Nemiluji sam/a sebe.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Mam problémy s nachazenim radosti v Zivoté.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Travim hodné ¢asu premyslenim o Spatnych vécech, které se staly v minulosti.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

wv. 2

Nevérim, Ze uspéch muze prijit bez tézké prace.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Nepripadam si, Ze mam velkou uZite¢nost svétu.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle

Udélal jsem neodpusitelné véci.

Vidy

Vidy

Vidy



58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Nikdy Ztidka Nékdy

Nemam prili§ viry v sim/a sebe.

Nikdy Ztidka Nékdy

Pripadam si horsi nez ostatni.

Nikdy Ztidka Nékdy

Nejsem schopny/a byt aspésny.

Nikdy Ztidka Nékdy

Nastve mné, kdyz se mi ostatni pletou do cesty.

Nikdy Ztidka Nékdy

Frustruje mné, Ze pracuji tak tvrdé a stejné neuspéji.

Nikdy Ztidka Nékdy

Jsem podrazdény/a, kdyzZ véci nejdou tak jak by méli.

Nikdy Ztidka Nékdy

Je pro mné tézké cekat na néco co chci.

Nikdy Ztidka Nékdy

Casto se citim byt pod tlakem, abych véci dodélal/a.

Nikdy Ztidka Nékdy

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Mam tendenci se branit, kdyz nékdo kritizuje moji praci.

Nikdy Ztidka Nékdy

Obvykle

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy



67. Nezalézi na tom co chci, protoZe stejné nemuzu pocitat s budoucnosti.

Nikdy Ztidka Neékdy Obvykle Vidy

68. Jen $t'astlivei miizou uspét.

Nikdy Ztidka Neékdy Obvykle Vidy

69. Nejcastéji se soustiedim na véci, které chci.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vidy

70. Muj hlavni cil je bohatstvi.

Nikdy Ztidka Neékdy Obvykle Vidy

71. Okolnosti urcuji jak se citim.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vidy

72. Mam rad/a hmotné vysledky.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vidy

73. Je pro mné snadné urdit si cil.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vzdy

74. Je pro mné lehké dosahnout svych cili.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vidy

75. Je pro mné snadné, predstavit si jak dosahuji svych cila.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vidy

76. Mym cilem je citit vnitini klid.

Nikdy Zridka Nékdy Obvykle Vidy



77

78

79

80

81

82

83

84

. Mym hlavnim cilem je byt §'astnym a disp&Snym.

Nikdy

Ztidka

v

Nekdy

Obvykle

. Pottebuji védét, Ze moje cile jsou v ramci mych moznosti.

Nikdy

. UZ jsem byl/a nékdy aspésny/a.

Nikdy

. Jsem ochoten/a udélat co je potieba, abych byl dspésny/a, kdybych védél/a co to je.

Nikdy

Ztidka

Ztidka

Ztidka

. Mam na starosti svij osud.

Nikdy

. Mam schopnost uspét v Zivoté.

Nikdy

Ztidka

Ztidka

Nekdy

Nekdy

Nekdy

Nekdy

Nekdy

. Ja véiim, Ze mizu prekonat svou minulost.

Nikdy

. Vérim v sam/a sebe.

Nikdy

Submit

Ztidka

Ztidka

Nekdy

Nekdy

v s

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Obvykle

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy

Vidy



